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LECBA onkologického onemocnéni je zdlouhava
a vyZaduje trpélivost od pacienta i jeho rodiny.

Pravidelné navstévujte preventivni vySetrenf viz.
www.vzp.cz/pojistenci/prevence Dostupné informa-
ce pro onkologicky nemocného najdete na strankach
CLS JEP www.linkos.cz.

PREDEPSANE LEKY doma uZivejte pravidelné. Na-
stavenou léCbu sami neprerusujte.

AMBULANTNI KONTROLY stanovené lékarem do-
drzujte dle doporuceni.

RADIOTERAPIE - celkové reakce mudze byt Unava,
ospalost, nechutenstvi, nevolnost. Informace pro on-
kologické pacienty naleznete na webovych strankach
www.onkoportal.cz.

CHEMOTERAPIE byva Casto soucasti lécby. Podanf
cytostatik vétSinou vyzaduje kontrolu aktualnich krev-
nich parametr( a je obvykle ¢asové naroc¢né. Do am-
bulance si proto nezapomente pribalit svacinku, pit,
Ctenl, bryle, fungujici naslouchadlo.

B NABIDKA RESENi RUZNYCH SITUACI
DOMA

NEVOLNOST, ZVRACENI

Popijejte tekutiny po douscich (chlazené napoje -
vodu, lehce oslazeny slaby Cerny &aj, coca-cola). Jidlo
si délte do mensich 6 - 7 porci. Slané netucné krekry
a sladké neplnéné susenky jsou vhodné pfi ranni ne-
volnosti. Vyhybejte se pfilis aromatickym, kofenénym,
tucnym, prilis sladkym ci slanym jidldm. Po jidle hned
neulehejte, ale setrvejte jesté alespon 20 - 30 minut
vsedé, polosedé.



NECHUTENSTVi

Jezte v klidu, pomalu, Castéji a mensi porce béhem
dne. Lépe jsou tolerovana vlazna a studend jidla, sa-
laty. PFi ztraté hmotnosti nahlaste tuto informaci lé-
kari. Pokud nadéle nechténé hubnete a nechutenstvi
pretrvava, mate narok na predpis specialnf enteralni
vyzivy. Tzv. nutridrinky si m@zZete koupit i sami v 1é-
karné. V nabidce je Siroky sortiment, Zadejte vsak ty,

které maji zvySeny obsah bilkovin.

U nékterych cytostatickych lékl se vyhybejte citru-
sovym ploddm, greplim a nejezte kyselé, nadymavé
a tézko stravitelné potraviny, plisnové syry.

Chemoprotektivni Gi¢inek = ochrana tkanf pred pdso-
benim rakovinotvornych latek obsazenych v potravi-
nach - napf. zeleny ¢aj, kurkuma, skorice, vino, arasi-
dy, bordvky, moruse, rajcata, mrkev, papaja, meloun,
Cervené zeli, Cervena paprika, listova zelenina, celer,
zelena paprika, hefmanek, mata, tymian, oregano,
soja, bob zahradnf, kava. www.onkologie.cz

ZACPA

Tekutiny pijte nejlépe po ranu (napr. teply ¢aj, kava) -
navozuje vyprazdnovaci reflex.

Pijte alespon 2,51 tekutin béhem dne, nejlépe vody
bez bublinek, Fedéné ovocné a zeleninové Stavy
a ovocné Caje (nejlépe neslazené).

Strava s vySsim obsahem vlakniny omezuje vznik z&-
cpy (napr. syrova zelenina - mrkev, Fepa, Cerstvé ze-
leninové salaty, Svestkovy kompot, ovesné viocky, ku-
kuricné lupinky, celozrnné pecivo). Pfirodnf viaknina
nebo rozpustna vldknina Optifibre jsou univerzalné
vyuzitelné pri zacpé i pri prijmu.

PRUJEM

Pokud je prljem bolestivy a trvéd déle neZ den,
oznamte to Iékari. Pijte 2-3I tekutin denné (nejlépe
slaby mirné oslazeny ¢erny caj). Vhodné je i popijenf
Vincentky pro doplnénf iontl a soli. Omezte ostatnf
perlivé napoje. Konzumuijte predevsim - vafenou mr-




kev, ryZi, bilé pecivo, banan, dietni mazance a starsf
vanocku bez orechd a mandli, bily toastovy chléb.
Déle libové maso krati, slepici, kureci, kralici, vep-
fové, hovezi, vejce, maso z netucnych ryb, polévky
z ryze, ovesnych vlocek a mrkve.

RELAXACE

Kazdy clovék si potfebuje psychicky i fyzicky odpoci-
nout. Udrzovat si radost ze Zivota, vhodné konicky, za-
liby, sport, kontakt s kamarady. Je ddleZité stale znovu
objevovat sflu jit dal, zachovat si duSevni rovnovahu.

SUCHO V USTECH

Chemoterapie a ozafovani v oblasti hlavy, krku
a hrudniku nékdy vede ke zhor$enému polykani. Te-
kutiny - popijejte vychlazenou vodu, mlécné napoje,
jezte mlécné vyrobky. Nahrada slin - Xerostom (Ustnf
voda, spray nebo zvykacky).

Hygiena - pouZivejte mékky zubni kartacek, Setrnou
zubni pastu (napf. Vincentka), zubni kovové protézy
vyndejte na noc z Ust. V pfipadé zanétu nebo i pre-
ventivné dezinfikujte dutinu Ustni roztokem Corso-
dyl, Tantum verde.

Caphosol - prevence a podptrné lécba kva-
sinkového zanetu dutiny Ustni - 0 moznosti
ziskani se poradte s lékafem pfi ambu-
lantni kontrole.

Rty a jejich okoli zvldCnéte balza-
mem. V pfipadé bolesti informuj-
te svého lékare.




B NEKOURENI

Je jedna z ddlezitych podminek Ié¢by. Koureni zpQ-
sobuije tretinu nadorovych onemocnéni. Narodni lin-
ka pro odvykéani kourenf: 800 350 000 radi kurakdim,
jak prestat kourit. V pfipadé nelspéchu s odvykanim
koufeni se muizete objednat v Centru pro zavislé
na tabaku na Klinice plicnich nemoci a tuberkulézy
FNOL. Seznam vSech protikufackych poraden a dalsf
informace najdete na www.slzt.cz. Zjistéte si prispée-
vek vasi pojistovny na lécbu.

B PREVENCE PADU

Noste pevnou, neklouzavou obuv. Nevahejte a v pfi-
padé nejistoty pri chdzi, zvonte na sestru. Radi vas
doprovodime na toaletu ¢i k umyvadiu.

B PROPUSTENI Z NEMOCNICE

Pacient je pfi propusténi seznamen s vysledem vySet-
feni a s dalsim postupem lécby. Dostavate propous-
teci Iékarskou zpravu pro praktického |ékare.

DOPORUCENE ZDROJE INFORMACI:

Kolek V., Kasak V., Vasakova M. a kol.: Pneumologie.
Maxdorf Jessenius, Praha 2011,552s. ISBN 978-80-
7345-255-1

Kamil Krofta: VI.Pneumologie .Triton 2005.279s.
www.onkologie.cz

www.srobf.cz/cz/Ucinky/
www.linkos.cz/pro-pacienty/prevence/
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Ambulance (PLIC)
Po-Pa 7:00 - 15:30 hod.
tel.: +420 588 443 561

Edukacni sestra
Monika Rakova
tel.; +420 588 44 3561, 5325

Po ordinacni dobé ambulance v pfipadé potizi
ODD. URGENTNIHO PRIJMU:
tel.: +420 588 442 653
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