B Nekoureni

Je jedna zduleZitych podminek lécby.
zpUsobuje tfetinu nadorovych onemocnéni. Narodni

Koureni

linka pro odvykani koureni 800 350 000 radi kuraklm,
jak prestat koufit. V pripadé neuspéchu s odvykanim
koureni se muZete objednat v Centru pro zavislé na
tabaku na Klinice plicnich nemoci a tuberkulézy FNOL.

Seznam vSech protikurackych poraden a dalsi
najdete na

informace www.slzt.cz.

Zjistéte si prispévek vasi pojistovny na lécbu.

Bl Prevence padu

Noste pevnou, neklouzavou obuv. Nevahejte
a v pfipadé nejistoty pfi chizi zvorite na sestru. Radi vas
doprovodime na toaletu ¢i k umyvadlu.

H Propusténi z nemocnice

Pacient je pfi propusténi seznamen s vysledkem
vySetfeni a s dalSim postupem lécby. Dostavate
Iékarskou zpravu pro praktického lékare.

B Pracovni neschopnost

PFi propusténi z nemocnice dostavate zpét potvrzeni
o pracovni neschopnosti a listek na penize.
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Kontakt

Klinika plicnich nemoci a tuberkuldzy
Fakultni nemocnice Olomouc
Zdravotnik 248/7, 779 00 Olomouc
spojovatelka: tel.. 588 441 111
e-mail: info@fnol.cz, www.fnol.cz

Ambulance (PLIC)
Po-Pa 7:00 — 15:30 hod.
tel.: +420 588 443 561

Centrum pro zavislé na tabaku FNOL
tel.: +420 588 443 561

Po ordinacni dobé ambulance v pfipadé
potizi ODD. URGENTNIHO PRIIMU:
tel.: +420 588 442 653

Fakultni nemocnice Olomouc
profesionalita a lidsky pristup
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LECBA onkologického onemocnéni je zdlouhava
a vyzaduje trpélivost od pacienta i jeho rodiny.

Pravidelné navstévujte preventivni vySetfeni viz.
https://www.vzp.cz/pojistenci/prevence

Dostupné informace pro onkologicky nemocného
najdete na strankach CLS JEP www.linkos.cz.

PREDEPSANE LEKY doma uZivejte pravidelné.
Nastavenou [éCbu sami neprerusujte.
AMBULANTNi  KONTROLY  stanovené  lékafem

dodrzujte dle doporuceni.

RADIOTERAPIE - celkovd reakce muzZe byt Unava,
ospalost, nechutenstvi, nevolnost. Informace pro
onkologické pacienty naleznete na webovych strankach
www.onkoportal.cz.

CHEMOTERAPIE byva casto soucasti IéCby. Podani
cytostatik vétSinou vyzaduje kontrolu aktualnich
krevnich parametrd a je obvykle ¢asové narocné.
Do ambulance si proto nezapomerite pfribalit svacinku,
piti, ¢teni, bryle, fungujici naslouchadlo.

NABIDKA RESENi RUZNYCH SITUACi DOMA

B Nevolnost, zvraceni

Popijejte tekutiny po douscich (chlazené napoje — vodu,
lehce oslazeny slaby cerny ¢aj, coca-cola). Jidlo si délte
do mensich 6 - 7 davek. Slané netuc¢né krekry a sladké
neplnéné susenky jsou vhodné pti ranni nevolnosti.
Vyhybejte se pfili§ aromatickym, kofenénym, tu¢nym,
pfilis sladkym ¢i slanym jidlim. Po jidle hned
neulehejte, ale setrvejte jesté alespon 20 — 30 minut
vsedé, polosedé.

B Nechutenstvi

Jezte v klidu, pomalu, castéji a mensi porce béhem dne.
Lépe jsou tolerovdna vlazina a studena jidla, salaty. Pri
ztraté hmotnosti nahlaste tuto informaci lékafi. Pokud
naddle nechténé hubnete a nechutenstvi pretrvava,
mate narok na predpis specialni enterdlni vyzivy. Tzv.
nutridrinky si mGzete koupit i sami v [ékarné. V nabidce
je Siroky sortiment, Zadejte vsak ty, které maji zvyseny
obsah bilkovin.
U nékterych cytostatickych [ékl se vyhybejte

citrusovym plodim, grepdm a nejezte kyselé,

nadymavé a tézko stravitelné potraviny, plisnové syry.

Chemoprotektivni Gcinek = ochrana tkani pred

pGsobenim  rakovinotvornych latek obsazenych
v potravinach — napft. zeleny ¢aj, kurkuma, skofice, vino,
arasidy, borlvky, moruse, rajcata, mrkev, papaja,
meloun, ¢ervené zeli, cervena paprika, listova zelenina,
celer, zelenda paprika, hermdanek, mata, tymian,

oregdano, soja, bob zahradni, kava. www.onkologie.cz

Bl Zacpa

Tekutiny pijte nejlépe po ranu (napf. teply ¢aj, kava) -
navozuje vyprazdnovaci reflex.

Pijte alespon 2,5 tekutin béhem dne, nejlépe vody bez
bublinek, fedéné ovocné a zeleninové stavy a ovocné
caje (nejlépe neslazené).

Strava s vy$sim obsahem vlakniny omezuje vznik zacpy
(napf. syrova zelenina - mrkev, fepa, cerstvé zeleninové
salaty, Svestkovy kompot, ovesné vlocky, kukuticné
lupinky, celozrnné pecivo). Ptirodni vldknina nebo
vldknina univerzalné

rozpustna Optifibre  jsou

vyuzitelné pri zacpé i pfi prijmu.

B Priijem

Pokud je prijem bolestivy a trva déle nez den, oznamte
to Iékafi. Pijte 2-3I tekutin denné (nejlépe slaby mirné
oslazeny Cerny ¢aj). Vhodné je i popijeni Vincentky pro
doplnéni iontld a soli. Omezte ostatni perlivé napoje.
Konzumujte predevSsim — vafenou mrkev, ryZi, bilé
pecivo, banan, dietni mazance a starsi vanocku bez
ofech( a mandli, bily toastovy chléb. Dale libové maso
krati, slepici, kureci, krali¢i, veprové, hovézi, vejce,
maso z netucnych ryb, polévky z ryze, ovesnych vlocek
a mrkve.

M Relaxace

Kazdy clovék si potfebuje psychicky i fyzicky
odpodinout. UdrZovat si radost ze Zivota, vhodné
konicky, zaliby, sport, kontakt s kamarady. Je dilezité
stdle znovuobjevovat silu jit dal, zachovat si dusevni
rovnovahu.

M Sucho v uUstech

Chemoterapie a ozafovani voblasti hlavy, krku a
hrudniku nékdy vede ke zhor$enému polykani.

Tekutiny - popijejte vychlazenou vodu, mlécné napoje,
jezte mlécéné vyrobky. Nahrada slin — Xerostom (Ustni
voda, spray nebo Zvykacky).

Hygiena - pouzZivejte mékky zubni kartacek, Setrnou
zubni pastu (napf. Vincentka), zubni kovové protézy
vyndejte na noc zUst. V pfipadé zanétu nebo i
preventivné dezinfikujte dutinu dstni roztokem
Corsodyl, Tantum verde.

Caphosol prevence a podplrna lécba kvasinkového
zanétu dutiny Ustni - o mozZnosti ziskani se poradte
s Iékafem pti ambulantni kontrole.

Rty a jejich okoli zvlaénéte balzamem.

V pripadé bolesti informujte svého lékare.



