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Sarkoidoza je onemocnéni nejasného
plivodu se Sirokym spektrem

projevi, kdy dominuji respiracni
(dechové) potiZe a postiZeni tkani
granulomatéznim zanétem - chronicky
zdnét, pri kterém se tvori zrnicka.

W PRICINY

Nejsou dosud objasnény. Vznika nejspise na podkla-
dé dlouhodobé antigenni stimulace imunity (navo-
zuje produkci protilatek), pficemz vyvolavajici noxa
(Skodlivina) neni znadma. PostiZzeny obwykle byvaji
plice, nitrohrudni mizni uzliny, drobné klouby, kdze,
jatra, odi, vzacné srdce.

B PROJEVY SARKOIDOZY

Akutni rychld forma nemoci - horecka, kaSel, bolestf
kloubUl, kozni priznaky, Unava, hubnutf, zvétsenf nit-
rohrudnich uzlin.

Chronicka dlouhodoba forma nemoci - pozvolné na-
stupuijici dusnost, kasel.

B LABORATORNI VYSETRENI

U sarkoiddzy se sleduje pritomnost zanétlivych para-
metrd v téle jako CRP, sedimentace erytrocytl. Dale
se vySetfuji jaternf testy, zvySenf hladiny kyseliny mo-
Cové a zvyseni hladiny vapniku v krvi a moci. Do pa-
lety vySetfenf spada i vySetfeni enzym(, které mohou
prokazat aktivitu onemocnéni napr. enzym konvertu-
jicf angiotenzin (sace) .



Lécba onemocnéni je individualni, probiha podle
provedenych vysledk( vySetrenf a klinického stavu
pacienta. Nemoc v pocatecnich stadiich m@ze nékdy
i sama odeznit. V pokrocilejSich stadiich je terapie
potrebnd. Pri bolestivém otoku kloub® dolnich kon-

napf. ibuprofen, nimesulin.

Hormonalni terapie inhalac¢ni a lokalni nema obvyk-
funkci a pokrocilejSim onemocnéni jsou potrebné
systémoveé podavané kortikosteroidy. Jsou to |éky
hormonalni povahy, které se podavaji obvykle 6 - 24
mésicl. U lécby kortikosteroidy (tabletky, injekce)
musite pocitat s jejich moznymi vedlejSimi ucinky.
Rozsah vedlejsich Gcinkl je zcela individualnf.

ZvySena chut do jidla se zvySenim télesné hmotnosti.
Nahromadéni tuku na trupu a krku, mésickovity ob-
licej. MUze dojit ke zhorSenf nebo vzniku cukrovky,
zwyseni tlaku, zvyseni nitroo¢niho tlaku, k otokdm, ke
ztenceni kZe, fidnutf kosti, k nedostatku drasliku.
V dUsledku zvyseného vyplavovani drasliku je nutnd
substituce = nahrada drasliku. Nékdy byvaji zazivaci
potize, nevolnost, paleni zahy, bolesti bricha apod.
Proto lékari vzdy sdélte vSechny vaSe choroby a Iéky
které uzivate.

Vyhybejte se slunéni, nadmérné namaze, prochlad-
nutf, infekcim a konzumaci alkoholickych ndpojd. To-
leranci 1é¢by kortikosteroid kontroluje prakticky |é-
kar pravidelnym odbérem krevniho obrazu, jaternich
testd a minerdld (Na, K, Cl), hodnot krevniho cukru
a mérenim krevniho tlaku.



Rozhoduje dle vyvoje nalezu Iékar. Kortikoidy je tre-
ba snizovat velmi pozvolné, jednak kvili nezadoucim
projevim z nahlého ukonceni tohoto hormonéiné
plsobiciho 1éku a jednak kvili riziku névratu one-
mocnéni.

Pri hormonalni 1é¢bé je dllezitd dieta, protoze pa-
cienti majf sklon k nadvéze. Pravidelné jezte 5-6x
denné mensf porce jidla. Omezte pfijem kuchynské
soli, tukd a cukrd. Zvyste konzumaci potravin s vel-
kym obsahem drasliku v ovoci a zeleniné (brambory,
banany, merurnky, pomerance).

Noste pevnou, neklouzavou obuv. Nevahejte a v pri-
padé nejistoty pri chdzi zvonte na sestru. Radi vas
doprovodime na toaletu ¢i k umyvadlu. Pad kompli-
kuje vasi 1écbu.

Vypitim 2-3 litrd tekutin si podporujete leh¢i od-
kaslavani hlenu i pravidelnou stolici. Beéhem dne
stffdame tekutiny - ovocné ¢i bylinné caje,
vodu, 30% ovocné dzusy, zeleninové Stavy.

Pfiméfend  pohybova



aktivita je nedilnou soucasti IéCby. Je mozné zajistit
specializovanou rehabilitaci vedenou erudovanym
rehabilitacnim pracovnikem.

B NEKOURENI

NEKOURENI je jedna z hlavnich podminek lécby. Pro-
tikuracka linka: 844 600 500 radi kurakim, jak pre-
stat koufit. V prfpadé nelspéchu odvykani kouren
se mlZete objednat v protikuracké poradné. Seznam
vsech protikufackych poraden a dalsf informace na-
jdete na www.slzt.cz

B PROTIKURACKA PORADNA

Najdete na plicni ambulanci FN Olomouc, jedna se
0 specializované pracovisté |ékafe, sestry a psycholo-
ga. Telefon naleznete na zadni strané.

B PROPUSTENIi Z NEMOCNICE

Pacient je pfi propusténi seznamen s vysledem vy-
Setfeni a s dalSim postupem lécby. Dostavate pro-
pousteci 1ékarskou zpravu pro praktického lékare.

DOPORUCENE ZDROJE INFORMACI:

Kolek V., Kasak V, Vasakova M. a kol.: Pneumologie.
Maxdorf Jessenius, Praha 2011,552s. ISBN 978-80-
7345-255-1

prof. MUDr. Vitézslav Kolek Dr.Sc Co je sarkoid6za

a jak s nfzft, Solen 2012.20s.

Kamil Krofta VI. Pneumologie .Triton 2005.279s.
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