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Tuberkuldza zkrdacené TBC je
nakaZzlivé infekéni onemocnéni
vyvolané zejména kmenem
Mykobakterium tuberculosis
komplex. Je pfenosné kapénkovou
ndkazou pfi kontaktu s nakazenym
jedincem, vykasldvajicim
mykobakteria.

B PROJEVY TBC

Nejcastéji se TBC projevuje zvySenou teplotou az ho-
reckou, kaslem s bolesti na hrudi, vykaslavanim hle-
nu, nékdy s pfimeési krve, celkovou slabosti, Unavou,
nechutenstvim, zvySenym pocenim a hubnutim.

B LECBA

Pri dGvodném podezreni na tuberkuldzu je indiko-
vana lécba antituberkulotiky. Lécbha je ze zdkona
povinna. Lécba probiha obvykle v odbornych Iéceb-
nych Ustavech (OLU TRN Paseka nebo OLU Jevic-
ko) a trva cca dva mésice, do debacilizace. Pacient
dostava nejcastéji kombinaci 3 az 4 1ékd ve formé
tablet. Pacient informuje Iékare o sn&senlivosti Iék{
a o pfipadnych nezadoucich projevech IéCiv. Je nut-
na abstinence od alkoholu. Pokracovaci ambulantnf
lé¢ba probiha vétsinou do celkové doby 6 mésicy,
nekdy vsak déle.



B OCHRANA OKOLIi PROTI PRENOSU TBC
Pri prokazani tuberkulozy je nutné vysetfit vSechny
osoby, se kterymi byl nemocny v dlouhodobéjsim
kontaktu. Béhem hospitalizace je treba dodrzovat
izola¢ni rezim.

B AMBULANTNi KONTROLNI VYSETRENI

U lékare plicniho specialisty chodite na planované
prohlidky. Lékar dle stavu pacienta ordinuje kon-
trolni snfmek plic, krevni odbéry a vySetfeni vy-
kaslaného hlenu pri pfiznivém pribéhu obvykle 1x
meési¢né. Pacient informuje Iékafe o snasenlivosti
podanych Iék{.

B ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Nemocni s neléCenou TBC maji tendenci k hubnuti,
potfebujf vice energie. Pri 1écbé se hmotnost vétsi-
nou upravuje. Vhodna je pestra vyzivna strava. Voli-
me potraviny s kvalitni bilkovinou pro posilent svalC
a kosti - maso hovézi, kureci, krliti, vejce, tvrdé syry,
mlécné vyrobky, ryby, tmavé pecivo. Prilohy jsou ne-
dilnou soucasti hlavniho jidla. Vitaminy denné ziska-
vame z Cerstvého ovoce a zeleniny.

Bl TEKUTINY

Béhem dne je doporucovan prijem 2-3 | tekutin
(ovocné ci bylinkové Caje, vodu, nizkomineralni vody,
30% ovocné dzusy, zeleninové Stavy). V pripadé vy-
kaslani krve se nesmi pit teplé napoje.

B PREVENCE PADU

Noste pevnou, neklouzavou obuv. Nevahejte a v pri-
padé nejistoty pri chlzi zvonte na sestru. Radi vas
doprovodime na toaletu ¢i k umyvadlu. Pad pacienta
komplikuje lécbu.




B NEKOURENI

Je jedna z dulezitych podminek lé¢by. Protikuracka
linka: 844 600 500 radi kurakdm, jak prestat koufit.
V pripadé nelspéchu odwykani koureni se mdzete
objednat v protikuracké poradné. Seznam vsech
protikurackych poraden a dalsi informace najdete
na www.slzt.cz.

B PREVENCE NAVRATU TBC

Doporucuje se nekoufit. Vyhybejte se rizikovym sku-
pinam lidf a prostredi. V pfipadé podezieni na
znovu vzplanuti nemoci (kasel, teplota, slabost,
nocni poceni, hubnuti, kaslani krve, bolesti

na hrudi,...) neprodlené kontaktujte lékare

plicni ambulance.




B PROPUSTENI Z NEMOCNICE

Pacient je pfi propusténi nebo pfi prekladu sezna-
men s vysledkem wvySetreni a s dalSim postupem
lécby. Dostanete propoustéci Iékafskou zpravu pro
oSetrujiciho Iékare. Po dobu infekénosti nemocného
neni propusténi mozné, a to ani na propustku. V pfi-
padé svévolného opusténi kliniky je povinnosti |éka-
0 okamZité hlasit tuto situaci a nemocného zajistit
zpét s pomoci policejni a soudni moci. Pri extrémni
nespolupraci probfha Ié¢ba ve vézenské nemocnici.
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KONTAKT:
Fakultni nemocnice Olomouc
Klinika plicnich nemoci a tuberkulézy
Zdravotnika 248/7, 779 00 Olomouc
tel.: +420588 411 111

e-mail: info@fnol.cz

www.fnol.cz

Ambulance (PLIC)
Po-Pa 7:00 - 15:30 hod.
tel.: +420 588 443 561

Edukacni sestra
Monika Rakova
tel.; +420 588 44 3561, 5325

Po ordinacni dobé ambulance v pfipadé potizi
ODD. URGENTNIHO PRIJMU:
tel.: +420 588 442 653
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