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Cysticka fibréza je vrozené
onemocnéni Zldz se zevni sekreci.
Porucha transportu iontd, jejimZ
disledkem je zvysend hustota hlend.

B PROJEVY JSOU RUZNORODE

Nejcastéji kasel a zhorSené dychani pfi opakovanych
zanétech prldusek s ucpavanim pridusek vazkymi
hleny. Nékdy vznikne zapal plic nebo i pneumotorax.
Byva pfitomna porucha travenf se snizenou funkcf
slinivky brisni.

W LECBA

Lécba je zamérena na zvladnuti plicni infekce, inha-
la¢nf a antibiotickou terapii. Nedflnou soucasti |éCby
je dechova rehabilitace. Na travici potize se podavaji
enzymy usnadnujici zazivani, doplfiujf se potrebné vi-
taminy a mineraly.

B INHALACE

Inhalace 1ék uvolnujicich sevireni pridusek hraje dd-
leZitou roli. Rozsifené pridusky snadnéji uvolni hlen,
ktery je ucpava a tim dojde ke zlepSenf dechu. Pravi-
delnymi inhalacemi 3-4x denné se udrzuje priichod-
nost a funkénost dychacich cest. Inhalujf se mukolyti-
ka = léky Fedici hlen a dalsi specialni Iéky u chronické
infekce pseudomonadou (plicnf bakterie). Inhaluji se

.....

[Eky.



B DECHOVA REHABILITACE

KONTAKTNi DYCHANI:

pfi véedomé prohloubeném brani¢nim dychani se
poloZf ruka na brisni sténu. Pfi vydechu ruka mirné
tlacf na bricho, pri nadechu se ruka uvolni a bricho
se snaZi proti ni vyklenout. Nacvik vykaslavani: po na-
dechu ve snaze o odkaslani asistent klade odpor na
dolni Zebra pacienta.

DYNAMICKA DECHOVA GYMNASTIKA:

pfi nadechu horni koncetiny pacient zveda a pri vy-
dechu tyto pfipaZuje.

USTNi BRZDA:

pomalu se pacient nadechuje postupné do bricha,
hrudnfku az pod klicky a na konci vdechu zadrZi na
2 vtefiny dech a pak dlouze pootevienymi Usty vy-
dechne.

DYCHANI S RESPIRACNIMI POMUCKAMI:

flutter, acapella.

B RELAXACE

Kazdy clovek si potrebuje psychicky i fyzicky odpoci-
nout. UdrZovat si radost ze Zivota, vhodné konicky,
zaliby, sport, kontakt s kamarady. Je ddlezité stalé

znovuobjevovat silu jit dal, zachovat duSevni rovno-
vahu.

B POMOC RODINY

Nedilnou soucasti je také stala pomoc a podpora
rodiny jako celku. Pacient podporu rodiny ocekava
a vita ji. Konzultace s klinickym psychologem, ktery jiz
problematiku rodiny zna, m@ze byt prinosna v reseni
kazdodennich situacich.
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B VYZIVA

Pred jidlem uziva pacient travici enzymy v kapslich.
Nemocny potiebuje vysokokalorickou stravu. Klade
se dlraz na vydatné snidané, svaciny a druhé vece-
re. Dale by mél pacient zvysené solit, zvySeny pfijem
vitaminG a minerdld béhem celého dne. Je snaha
zvySovat nebo alespon zachovat si svou vahu.

M PREVENCE PADU PACIENTA

Noste pevnou, neklouzavou obuv. Nevahejte a v pfi-
padé nejistoty pri chlizi zvonte na sestru. Radi vas
doprovodime na toaletu, ¢i k umyvadlu. Pad kompli-
kuje vasi lécbu.

B TEKUTINY

Vypitim 2-3litrd vlaznych tekutin si podporujete od-
kaslavani hlenu i pravidelnou stolici. Béhem dne stfi-
dejte tekutiny (¢aje, vodu, nizkomineralni mineralky,
30% ovocné dzusy, zeleninové stavy).

B KONTAKT SE SPOLECNOSTI?

Z ddvodu rizika prenosu infekce se nedoporucu-
je udrzovat osobni kontakt se stejné nemoc-
nymi lidmi a pohybovat ve vétsi spolecnosti

lidf.

Bl HYGIENA

Dbejte na zvySenou osobni hygi-
enu, hlavné rukou.




B DEZINFEKCE

V domacim prostredf pravidelné dezinfikujte sv{j in-
halator, umyvadlo, dfez a v neposledni fadé zachodo-
vou misu, vanu, sprchu. V. nemocnici specialni rezim.

B PROPUSTENI Z NEMOCNICE

Pacient je pfi propusténi seznamen s vysledem vyset-
fenf a s dalsim postupem lécby. Dostavate propous-
técl Iékarskou zpravu pro praktického Iékare.

DOPORUCENE ZDROJE INFORMACI:

Kolek V., Kasak V, Vasakova M. a kol.: Pneumologie.
Maxdorf

Jessenius, Praha 2011,552s. ISBN 978-80-7345-255-1
www.prvnikrok.cz
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KONTAKT:

Fakultni nemocnice Olomouc
Klinika plicnich nemoci a tuberkulézy
Zdravotnikd 248/7, 779 00 Olomouc
tel.: +420 588 411 111

e-mail: info@fnol.cz

www.fnol.cz

Ambulance (PLIC)
Po-Pa 7:00 - 15:30 hod.
tel.: +420 588 443 561

Edukacni sestra
Monika Rakova
tel.: +420 588 44 3561, 5325

Po ordinacni dobé ambulance v pfipadé potizi
ODD. URGENTNIHO PRIJMU:
tel.: +420 588 442 653




